Ghid pacient — Recomandari dupa albirea dentara profesionala
Clinica Dentosara — Estetica dentara cu grija pentru tine

Felicitari! Ai facut un pas important spre un zambet mai luminos.

Pentru ca rezultatele albirii dentare sa fie de durata si sa te bucuri de confort
maxim, iti recomandam sa respecti indicatiile de mai jos:

In primele 48 de ore dup4 tratament

Evita complet alimentele si bauturile care pateaza:
« cafea, ceai, cola, vin rosu, sucuri colorate

« fructe intens colorate: afine, mure, rodii, sfecla
e sosuri inchise la culoare: soia, rosii, curry

Nu fuma - nicotina afecteaza imediat culoarea dintilor

Consuma doar alimente deschise la culoare:
e orez alb, cartofi fierti, paste simple

» carne alba (pui, curcan, peste)
« banane, mere decojite, iaurt alb, branza proaspata

Foloseste paie pentru bauturile care nu pot fi evitate

Igiena orala dupa albire

Spala-te pe dinti cu o pasta de dinti pentru dinti sensibili, timp de cel
putin 7 zile dupa albire

Evita apa de gura colorata sau cu alcool
Nu folosi produse de albire acasa fara recomandarea medicului

Posibile reactii si cum sa le gestionezi

Este normal sa apara o usoara sensibilitate la rece/cald in primele 24—
48h.

Recomandam evitarea factorilor declansatori si folosirea pastelor
calmante (ex: Sensodyne, EImex Sensitive).



Daca sensibilitatea persista mai mult de 3 zile, contacteaza medicul tau
stomatolog.

Intretinerea rezultatelor pe termen lung

Evita pe cat posibil fumatul si alimentele pigmentate in mod constant
Vino la controale regulate si igienizari profesionale (la 6 luni)

Poti relua tratamentul de albire o data la 12-18 luni, la recomandarea
medicului

Important:
Daca urmeaza sa iti refaci plombele sau lucrarile dentare dupa albire,
asteapta cel putin 7-10 zile pentru ca nuanta finala sa se stabilizeze.
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